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Unser kleiner Strauf3 von
Mut-Mach-Bliiten

Ich bat euch, fir diese Osterpost mit
kleinen Zweizeilern Mut-Mach Bliten zu-
sammenzustellen. Doch mit dem Mut
machen zu dieser Zeit ist es wohl so
eine Sache. Einige von euch sind sehr
traurig, aber auch das soll hier zu Wort
kommen!
* Von Angesicht zu Angesicht
mit anderen Menschen zu
sprechen, gemeinsam zu la
chen oder etwas zu unterneh

men, das ist fur mich das Salz

Mir féllt die
Decke auf den
Kopf, mir ist
langweilig!
Punkt um!

in der Suppe des Lebens. Ich
freue mich auf den Sommer,
wenn die Suppe hoffentlich

nicht mehr so fad schmeckt....

Ich fiihle mich hin
und her gerissen
vom Geschehen,

aber mich stérkt

- die Kraft des Coro-
Angst beginnt im Kopf, nierens im Wald
aber Optimismus auch! und die Kraft der
Gespréiche.
Ein Teil von mii
fuhlt sich zurzeit
eingesperrt — aber Ich fiihle mich zur-
jeder personliche zeit eingegrenzt um
Kontakt offnet die wieder im Café oder
Iur wieder ein biss Eisdiele mit Bekann-
chen. ten oder anderen
Personen einen
Plausch zu fiihren.

rmag®
Zum Osterfest wiinschen wir euch
einige schone Tage.
GenieBt vertretbare Kontakte mit
der Familie oder den Freunden und

schopft daraus die Kraft fiir die
kommende Zeit.

Nachstes Gruppentreffen

Am 23. Méarz 2021 fand ein digitales Grup-
pentreffen statt. Heike hatte den Eindruck,
dass die Teilnehmenden froh waren, zumin-
dest visuell, sich sehen zu kénnen. Gern
wiederholen wir eine solche Veranstaltung
und wirden uns freuen, wenn noch mehr
Helfenden Hande daran teilnehmen wiirden.
Den Zeitpunkt geben wir noch bekannt.

Schaut doch mal rein!
www.helfende-haende-dormagen.com

Anregungen an E-Mail:
FreiwilligenAgentur-dormagen@t-online.de
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